
 

TTRRAANNSSFFOORRMMAATTIIOONN  

TTHHRROOUUGGHH  DDOOWWSSIINNGG  
HHeeaall  YYoouurrsseellff  &&  YYoouurr  HHoommee!!  

UUnnddeerrssttaanndd  tthhee  EEnneerrggiieess  AArroouunndd  YYoouu!!  
  

                      PPaarrtt  11  ::  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  DDoowwssiinngg    SSeepptt  1177
tthh  ((ootthheerr  ddaatteess  aavvaaiillaabbllee))        

••  CCoonnnneecctt  wwiitthh  YYoouurr  IInnnneerr  sseellff  

••  CChheecckk  tthhee  HHeeaalltthh  ooff  YYoouurr  AAuurraa,,  CChhaakkrraass  eettcc  

••  FFiinndd  vviitt//mmiinn  ddeeffiicciieenncciieess,,  aalllleerrggiieess,,  rreemmeeddiieess,,  mmiissssiinngg  oobbjjeeccttss  eettcc..    

••  LLeeaarrnn  HHooww  TToo  DDoowwssee  WWiitthh  PPeenndduulluummss  &&  LL  RRooddss  

  

PPaarrtt  22  ::  GGeeooppaatthhiicc  SSttrreessss  ((HHaarrmmffuull  EEnneerrggiieess  iinn  tthhee  HHoommee))                                  

OOccttoobbeerr  2222nndd
      ((ootthheerr  ddaatteess  aavvaaiillaabbllee))  

••  MMaapp  DDoowwssiinngg  

••  DDoowwssee  ffoorr  GGeeooppaatthhiicc//GGeeoommaaggnneettiicc//GGeeooppssyycchhiicc  SSttrreessss    

  

                      PPaarrtt  33::  DDoowwssiinngg  ffoorr  HHeeaalltthh  ((HHeeaalltthh  MMOOTT!!))  NNoovv  1199
tthh
  ((ootthheerr  ddaatteess))  

      

••  FFiinnddiinngg  tthhee  CCaauussee  ooff  aann  IIllllnneessss  tthhrroouugghh  DDoowwssiinngg  

••  MMeetthhooddss  ooff  HHeeaalliinngg  tthhee  CCaauussee  ooff  IIllllnneessss  

  

PPaarrtt  44::    AAddvvaanncceedd  DDoowwssiinngg//HHeeaalliinngg    JJaannuuaarryy  2211
sstt
  22001100  

••  DDiissttaanntt  HHeeaalliinngg  

••  DDoowwssiinngg  FFoorr  IInntteenntt//DDeevviicceelleessss  DDoowwssiinngg  

••  RRee--WWrriittee  YYoouurr  LLiiffee  SSccrriipptt                                            LLIIMMIITTEEDD  NNUUMMBBEERRSS  

AAllll  CCoouurrsseess  HHaarrrrooggaattee  99..3300  aamm--11ppmm  ££3300..    PPrriivvaattee  TTuuttoorriinngg//  

GGrroouuppss  VViissiitteedd//TTaallkkss  GGiivveenn//OOnnlliinnee  CCoouurrssee  AAvvaaiillaabbllee  SSoooonn  

  

SSaannddrraa  KKeennddrreeww  MMIICCSScc    MMRRxxSS    DDiipp  LLiiffee  CCooaacchh  

GGeeooppaatthhiicc  SSttrreessss  CCoonnssuullttaanntt,,  HHeeaalleerr  &&  DDoowwsseerr  

PPrrooffeessssiioonnaall  RReeggiisstteerr  OOff  BBrriittiisshh  SSoocciieettyy  OOff  DDoowwsseerrss  

TTeell::0077771100661188668800    eemmaaiill::ssaannddrraakkeennddrreeww@@hhoottmmaaiill..ccoo..uukk  

wwwwww..tthheehhoouusseehheeaalleerr..ccoo..uukk  
  



 

  

BBOOOOKKIINNGG  FFOORRMM  

  

TTRRAANNSSFFOORRMMAATTIIOONN  

TTHHRROOUUGGHH  DDOOWWSSIINNGG  

  
HHEEAALL  YYOOUURRSSEELLFF  &&  YYOOUURR  HHOOMMEE!!  

UUnnddeerrssttaannddiinngg  TThhee  EEnneerrggiieess  AArroouunndd  YYoouu  

  
CCoouurrssee  ttoo  bbee  hheelldd  iinn  HHaarrrrooggaattee,,  ddeettaaiillss  oonn  bbooookkiinngg  

  LLiimmiitteedd  NNuummbbeerrss    CCoosstt  ££3300  eeaacchh  ccoouurrssee  

oorr    ££110055  ffoorr  ffuullll  ccoouurrssee,,  ppaayyaabbllee  ttoo::  
SSaannddrraa  KKeennddrreeww,,    99  RRoosssseetttt  HHoolltt  GGrroovvee,,          

NNoorrtthh  YYoorrkksshhiirree,,    HHaarrrrooggaattee  HHGG22  99AAQQ  

  
NNAAMMEE…………………………………………………………..TTEELL..  NNOO……………………  

  

AADDDDRREESSSS…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………..PPOOSSTTCCOODDEE…………....  

CCOOUURRSSEE  &&  DDAATTEE  

AATTTTEENNDDIINNGG……………………………………………………………………………………..  

EEMMAAIILL………………………………………………………………………………………………......



 

 


